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Objasnienia gier i zabaw podanych we wzorcach. 


1. Kruki i króliki. 


Grających ustawia się w dwa szeregi plecami do siebie w odległości 2 kroków. 
Jeden szereg zostaje nazwany „krukami”, drugi — „królikami”, Przed krukami 
i królikami w odległości 8 — 12 kroków kreśli się dwie równoległe linie, 
oznaczające mety, Prowadzący na wyrywki wywołuje: „kruki”, lub „króliki“. 
Wywołany szereg ucieka zą metę, drugi zaś goni uciekających i stara się jak 
najwięcej ich schwytać. Prowadzący każdorazowo oblicza i notuje schwytanych 
(punkty), poczym szeregi ustawiają się jak poprzednio i gra toczy się dalej. 
Wygrywa ten szereg, który w równej ilości gonitw zdobył więcej punktów. 


Odmiana. 
Ustawienie i przebieg gry jak wyżej tylko szeregi siedzą. klecza lub leżą. 


W osnowie lekcji. gimnastyki można tę grę użyć jako bieżną, przygotowu- 


jaca start. 


2. Wyścigi piłek w rzędach. 


Grających ustawia się w rzędach w wykroku, siadzie skrzyżnym lub kleku. 
Odstęp między rzędami 2—4 kroki, odległość między graczami — jeden krok. 
Na sygnał czołowi każdego rzędu podają oburącz piłkę ponad głową do 
bg zaplecznych, ci zaś w ten sam sposób dalej. Ostatni po otrzymaniu 
piłki biegnie do przodu, ustawia się przed rzędem i podaje piłkę górą 
zaplecznemu i t, d. Wyścig trwa dotąd, aż czołowi, rozpoczynający 
gre, staną znów z piłkę na poprzednim miejscu. Wygrywa rząd, który szybciej 
. wykona wyścig. . 

W osnowie lekcji gimnastyki grę tę można użyć jako rzutną oraz ćwiczenie, 
kształtujące klatkę piersiową, . : 


3. Sztateta pisana. 


Grających ustawia się w rzędach przed linią startu w odstępie 3—4 kroków 
jeden rząd od drugiego. W odległości 8—15 kroków od lini i startu wyznacza 
sie metę, Na sygnał czołowy każdego rzędu, mając pałeczkę lub kawałek 
kredy, biegnie do mety, gdzie pisze 1. poczym wraca i oddaje pałeczkę lub 
„kredę drugiemu, który na mecie pisze 2, następny skolei — 3 i t. d. aż do 
ostatniego. Wygrywa rząd, który szybciej. bieg wykona i najstaranniej napisze 
cyfry. pierwszą literę swego nazwiska i t d, ` 

W osnowie Jekcji gimnastyki grę tę można użyć jako bieżną. przygotowującą 
do biegu rozstawnego. . 


4. Ogrodnik. 


Dzieci tworzą koło w odstępie 1—3 kroków. W środku koła ustawia się trój- 
nóg jako „drzewko*. Jedno wybrane przez losowanie. zostaje „ogrodnikiem" 
i staje przy drzewku. Na sygnał dzieci rzutami piłki starają się zburzyć 
drzewko. ogrodnik zaś broni. zasłaniając je sobą. "Może on piłkę złapać, 
a wówczas na jego miejsce idzie to, które ostatnie wykonało rzut. Schwyta- 
nie piłki przez ogrodnika liczy się tylko wtedy. gdy drzewko nie zostało 
przewrócone, Podczas zmiany ogrodnika nie wolno burzyć drzewka. | 
W osnowie lekcji gimnastyki można użyć jako zabawę rzutną, 


5. Wyścig na. czworakach. 


Grający siadają rzędami w siadzie skrzyżnym przed nakreśloną linią w od- 
stępie 2—3 kroków jeden rząd od drugiego. Na sygnał czołowi każdego rzędu 
biegną na czworakach do wyznaczonej mety. odległej o 8—15 kroków, poczym 
zwykłym biegiem wracają i przez dotknięcie ręki uprawniają do wyścigu 
skolei następnych, sami zaś siadają na końcu swego rzędu. Następni biegną 
tak jak pierwsi i t. d., aż wszyscy wezmą udziął w biegu. Wygrywa rząd. 
który szybciej wykona wyścig. , 

Y osnowie lekcji .gimnastyki można użyć jako ćwiczenie tułowia, 


6. Wyścig dwójek. 


Grających ustawia się w dwóch rzędach przed linia startu. w odstępie 2 — 4 
kroków jeden rząd od drugiego. W odległości 10 — 30 kroków nawprost 
każdego rzędu ustawia się chorągiewkę. Na każdorazowy sygnał czołowi 
w rzędach biegną do swych chorągiewek i który z nich prędzej dotknie cho. 
rągiewki, zdobywa punkt dla swej partii. Skolei biegnie druga dwójka, trzecia 
it. d. Ci którzy bieg ukończyli, stają obok choragiewek i okrzykami zache- 
cają swych współtowarzyszy do zwycięstwa. Wygrywa rząd, który zdobędzie 
większą ilość punktów, 

W osnowie linji gimnastyki grę tę traktuje się jako bieżną. 


7. Obijany w kole. 


Grający tworzą koło w odstępie 1 kroku. Kilku lub kilkunastu spośród gra- 
jących wchodzi w obręb koła. Na sygnał stojący na obwodzie koła rzucają 
piłką w obijanych. starając sie ich trafić pońiżej pasa. Zbici gracze wychodzą 
z koła. stają na jego obwodzie i biorą udział w grze, ale bez prawa zbijania; 
mogą oni tylko podawać piłkę zbijajacym. Gdy wszyscy gracze w obrębie 
koła są zbici — tworzą koło, a zbijający wchodzą do środka. i 

Y osnowie lekcji gimnastyki można użyć jako zabawę rzutną, będącą przy- 

gotowaniem do narodówki. Zu; 


8. Koszenie trawy. 


Grajacych ustawia się w rzedach w odstępie 4 — 8 kroków jeden rząd od 
drugiego. Dwóch pierwszych z każdego rzędu w pozycji pochyionej trzyma 
nawprost rzędu tuż nad ziemią linke lub laskę jako „kose”. Na sygnał biegną 
„kosiarze”, podcinając kosą nogi stojących, którzy padskokami obunóż chronią 
się przed jej „ostrzem”. Gdy kosa minie ostatniego w rzędzie. jeden 2 kosiarzy 
staje na końcu rzędu, drugi zaś wraca i z następnym z czoła kosi jak po- 
przednio. poczym staje w rzędzie na końcu za pierwszym kosiarzem. Nowy 
kosiarz biegnie z kosą znów na czoło rzędu i kost z następnym skolei i t. d, 
Każdy w rzędzie powinien być 2 razy kosiarzem (oprócz pierwszego). Wygrywa 
rząd, który szybciej ukończy koszenie. i E 

Y osnowie lekcji gimnastyki mozna uzyé jako skoki. 


9. Czerwone — białe, 


Dzieci w luźnej gromadce biegają po oznaczonym boisku i każdorazowo na 
pokazanie tarczki przez prowadzącego stroną czerwoną lub białą. zależnie 
od umowy wykonywaja na każdy kolor inna ustaloną ż góry czynność, np. 
staję na jednej nodze, wykonywają kłęk, przysiad podparty, odpowiednie 
ruchy rękami i £ p, Na hasło ,bieg” dzieci ponownie biegają. 

W osnowie lekcji gimnastyki można użyć jako ćwiczenia reakcyjne, 


10. Uważny wartownik. 


Spośród dzieci wybiera się przez losowanie jedno na „żołnierza” które staje 
na „warcie”. Naprzeciw niego w odległości 15 — 25 kroków w lużnej gro- 
madce ustawia się „nieprzyjaciel“. Żołnierz wykonywa co chwilę w tył zwrot, 
„Nieprzyjaciel skrada się do żołnierza w chwili, gdy ten zwrocony jest do 
niego tyłem, a staje nieruchomo w posławie zasadniczej, gdy ten na niego 
patrzy. Gdy żołnierz zauważy, że któryś z nieprzyjaciół się porusza, cofa go 
na miejsce, skąd rozpoczęto podchodzenie. Ten z nieprzyjaciół, który niepo- 
strzeżony dopadnie żołnierza i dotknie go ręką, staje na warcie, Zabawa ta 
zastępuje ćwiczenia reakcyjne i korektywne. 


Zakłady Graficzne J. K. Baranowskiego w Łodzi. ul, Piotrkowska 111. tel. 138-60, 


11, Skoki po kamykach. 


Grających ustawia się w rzędach w odstępie 2 — 4 kroków jeden rząd od 
drugiego, Przed rzędami w ich przedłużeniu kreśli się kilka kółek o średnicy 
20--30 cm. w odległości półtora kroku jeden od drugiego. Na sygnał czołowi 
z rzędów, przeskakując kolejno 2 „kamyka” na ,kamyk" przedostają się na 
drugi „brzeg strumyka", poczym w ten sam sposób wracają i przez dotknięcie - 
ręki uprawniają do wyścigu następnych, sami zaś stają na końcu swego rzędu. 
Następni skolei wykonywają skoki jak pierwsi it, d. aż wszyscy wezmą 
udział w biegu, Wygrywa rząd. który szybciej wykona wyścig. 


"W osnowie lekcji gimnastyki można- użyć jako skoki. 


12. Wyścig rzędów. 


Grających ustawia się w rzędach, w odległości 4 — 8 kroków jeden rząd od 
drugiego. Na sygnał rzędy biegną niezbyt szybko „gesiego" do przeciwległej 
ściany (płotu. muru i t, p.) i każdy z biegnących dotyka dłonią ściany, na- 
stępnie zawracaja, biegną do miejsca skąd rozpoczął się wyścig i tutaj przyj- 
mują umówioną postawę (siad płaski i krycie, przysiad podparty it. p.) 
Wygrywa rząd, który lepiej wykonał postawę uwówioną. 
W osnowie lekcji gimnastyki grę tę można traktować jako ćwiczenie korektyw ne 


13. Rzut do kije. 


Na boisku wbija się pionowo kij tak, aby wystawał co najmniej 50 cm 
z ziemi. W odległości 12—15 kroków od kija kreśli się metę, z poza które 
gracze rzucają kolejno kijami, starając sie utkwiony w ziemi kij przewrócić 
lub w niego trafić. Za wywrócenie kija liczy się 2 punkty. za trafienie — 1 
punkt. Gra trwa dotąd, aż któryś z graczy pierwszy uzyska umówioną ilość 
punktów np. 10. 


14. Berek dumny. 


Jak berek padnij, tylko bawiący się, aby uniknąć złapania, stają w postawie 
równoważnej na jednej nodze, drugą nogę, ugieta i wzniesioną w przód (pod- 
udzie w dół), podchwytują oburącz pod kolano, zachowując prawidłową 
postawę (barki i głowa odchylone w tył), Należy zmieniać nogę postawną. 
Berkiem staje się dotknięty przed przybraniem postawy równoważnej. . 
W osnowie lekcji gimnastyki zabawę te można użyć jako ćwiczenie równo- 
ważne. z 
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Tyg. 


iI 


II 


| Dzieci - 


Tematy 


Język polski | Historia 
Bohate- | Czytanki: Przegrany Nawiazanie 
rowie | zakład (50). l do wiadomości 
prze- Wiersz: Skok o tyczce (55). |z kL V, 
stworzy | Pisownia: ó u. 


Gramatyka: powtórzenie 
wiadomości o zdaniu. 
Pisanie ze słuchu 
(materiał ortograficzny}. 


Czytanki: „Fraternitas“, 
planeta braterstwa (35). 
Wiersz: Ponad ziemią (43). 
Pisownia: 6—u. 
Gramatyka: powtórzenie 
o zdaniu. _ 
Wypracowanie w związku 
z czytanką. 


za Sasów, 


Czytanki: Nemeczek (66) 


Sejm niemy. 
na Pisarczyk z Florencji (84). 


Sejm rozbiorowy 


świecie | Pisownia; ó—u, 1772 r. 
Gramatyka: zdanie 1772 — data 
bezpodmiotowe: do zapamiętania, 
‘List w związku z tematem, | 

Dzieci Czytanka: Przymierze 

na wspólnego ośniska (45). w Stanach 

świecie | Pisownia: ó—u. Zjednoczonych. 
Gramatyka: zdania l 
bezpodmiotowe. 

Pisanie ze słuchu 
(sprawdzian). 


Geografia 


Kształt ziemi. 


Obraz z życia Polski| Kształt ziemi. 
Siatka geograficzna. 


Rozkład lądów 


i oceanów. 


Kościuszko i Pułaski! Ruch wirowy ziemi: 


dzień i noc. 


Mikołaj Kopernik. 


Klasa VI 

| Nauka o przyrodzie | _ Rysunki 
Drzewa liściaste Rysunek, 
i iglaste z pamieci: 


w najbliższej okolicy.| Balon. 


Wpływ oświetlenia,| Ilustracja 
temperatury, wiatru, zawodów 


wilgotności sporto- 
powietrza w lesie |wych. 
na jego roślinność, 

Mech, paproć — "| Rysuriek 
przystosowanie z natury: 
tych roślin Ława, 


do środowiska; 
sposób 
rozmnażania Się. 


—— 


Szkodniki lasów:  |Rysunek 
barczatka sosnówka,lz wy- 
brudnica nieparka' |obraźni: 


it. p. zależnie Namiot 
od okoliczności, |harcerski. 
Kornik — 

niszczyciel. 


Nis A 


Arytmetyka = Geometria | Zajęcia praktyczne | Śpiew | Ćwiczenia cielesne | Uwagi 
| a Z VRR SE TA a m a w, 


Powtórzenie 

i utrwalenie 
wiadomości 

o podstawowych 
własnościach 


ułamka zwykłego. 


(kl, V 


Powtórzenie: 

4 podstawowe 
własności ułamka 
zwykłego. 
Przykłady 

i zadania, 


Ułamek 

jako wykładnik 
stosunku _ 
dwóch wielkości: 


Powtórzenie 

o ułamku zwykłym. 
Przykłady 

i zadania. 


Powtórzenie: 
Obliczanie 
pola 
prostokąta. 


Jak wyżej, 


Metryczny 
układ - 
jednostek 
kwadratowych 
igruntowych— 
utrwalenie. 


Jak wyżej. 


Chłopcy: 


Roboty z drzewa. 
Ławeczki 


do ściągania butów. 


Umiejętne 
posługiwanie 

się piłką i strugiem. 
Łączenie na czopy 
lub gwoździe. 


Dziewczęta: 


Szycie. 

Fartuch _ 
gospodarski 

(z półpłótna). 
Szycie ukosem, 
$cieg obrebkowy, 
szew podwójny 
plaski, 


„Ojcze 
z niebios” 


w ukł. 2 gło- | 


sowym, 


„Na wójtowej 
roli* w ukł 
2 glosowym. 


Powtórzenie 
wiadomosci 
teoretycznych 
z ubiegłych 
lat. 


Wzorzec I. 


Ćwiczenia wstępne. 

Zbiórka w dwuszereśu, 
kolumna czwórkowa, 

marsz wspięty, 

marsz z zaznaczeniem kroku, 
marsz z wypadami, 
kolumna ćwiczebna 
(szachowaj. 


Ćwiczenia właściwe, 
Wymachy rąk ze wsparciem, 
koci grzbiet. 


Siad płaski, skrętoskłony. 
W siadzie płaskim skręty 
szyi z taktowaniem, 

W siadzie płaskim skłony 
tułowia w bok z taktowaniem. 


Leżenie przodem — samolot. 
Leżenie tyłem — rower 
(tylko dla chłopców). 


Podpór klęczny i wymachy 
rąk naprzemian. 


W rozkroku opad w dół 
i silne wymachy rąk. 


Jednonóż przyciąganie 
kolana do brody. 


Ćwiczenia końcowe, 
Desymetryczne rzuty rąk. 
Marsz ze śpiewem, 


Zabawy i śry. 
Berek padnij, 
Kruki i króliki. 
Wyścig piłek 


w rzędach. . 
Szczur. 


Berek padnij — 
objaśnienie: E 
Pole zabawy ogra- 
nicza sie liniami. 
Sposröd bawiacych 
przez losowanie 
wybiera sie jednego 
na „berka”, który 
goni uciekających, 
starając się dotknąć 
któregokolwiek 
ręką. Uciekający 
może ratować sie 
przed berkiem, 


| wykonywując pod- 


pór leżąc przodem. 
Kto wykona dwa 
podpory w jednym 
miejscu lub zosta- 
nie złapany, staje 
się berkiem. 


Klasa VI 


6 
Tyg. | Tematy | Język polski o | Historia | Geogr Historia | Geografia | Nauka o przyrodzie ia | Nauka o przyrodzie | Rysunki | Rysunki 


Wśród | Czytanka: Transport olejku | Sejm czteroletni: Ruch postępowy Lasy sztuczne Rysunek 
różnych | rózanego (74). uchwała o powięk- | ziemi. i naturalne, - z pamięci; 
narodów | Pisownia: rz — 2 — sz. szeniu wojska i za-| Pory roku. Dawne zalesienie | Drzewa 
y Gramatyka: rozróżnianie sileniu skarbu. Polski. jesienią. 
zdań pojedynczych 
i złożonych. 
Przepisywanie tekstów. 
Wśród | Czytanka: Deszczowa Konstytucja Wiatry stałe Ochrona przyrody. | Rysunek 
różnych | dziewczyna (79). 3 maja. i zmienne, Parki narodowe. z pamięci: 
narodów | Wiersz: Ranek nad Adria- | 1791 — data do Prądy morskie. Koza. 
VI tykiem (90). zapamiętania 
Pisownia: rz — ż — sz. Ilustracje. 
Gramatyka: zdania poje- 
dyncze złożone. 
Pisanie z pamięci. 
Kraj- Czytanka: Tygrys (112). Kościuszko. : Elementarne wiado-| Dżungla indyjska — | Ilustracja 
obraz Pisownia: rz — ż — sz, Bitwa pod Dubienką.| mości o układzie warunki klima- dżungli, 
egzo- Gramatyka: rozróżnianie słonecznym, tyczne i glebowe, 
VII | tyezny | zdań pojedynczych | Słoń indyjski i inne 
i złożonych. zwierzęta, 
Wypracowanie w związku 
z czytanką. 
Dzień Pogadanka. r Zwycięstwo pod Powtórzenie wiado-| Obraz Sahary; Dowolna 
Oszczę- Czytanie odpowiednich Racławicami. mości z geografii warunki klima- kompo- 
dności utworów w związku Uniwersal ogólnej. tyczne i glebowe: |zycja 
z tematem. Potaniecki. Palma daktylowa, |plakatu na 
VIII Pisownia: rz — ż — sz, W miarę możności wielbłąd. Dzień 
Gramatyka: rozróżnianie odczytać z ory- ` Oszczę- 
zdań pojedynczych ginalu. dności. 
i złożonych. Ilustracje. 


"Pisanie ze słuchu. 


kurs A | -7 


m p ee 
Arytmetyka | Geometria | Zajęcia praktyczne | Spiew | 


Cwiczenia cielesne | Uwagi 


Ulamek jako iloraz | Zapoznanie Chłopcy: Spiewanie Wzorzec H, Zabawy i gry. 
liczb całkowitych. | zrównoległo- | Ławeczki do ścią- | z nut „Boże, | Ćwiczenia wstępne. Powódź, Sztafeta 
bokiem. gania butów. coś Polskę”. | Marsz z oklaskiem nad pisana. Ogrodnik. 
głową, marsz przyspieszony, Wyścig na czwo- 
„Pieśń Wol- | marsz z wymachem ramion, rakach. , 
ności” na kolumna ¿wiczebna Powödz — obja- 
dzień . w marszu, zwroty podsko- śnienie, | | 
Dzi a 11 Listopada | kami, w rozkroku sklony Na zapowiedź pro- 
Fartuch : a - | (układ dwu- | tułowia w bokzpoglebieniem. | wadzacego | 
f artuch gospo- głosowy) Ćwiczenia właściwe. (głośno i krótko). 
Przykłady. Równoległo- | darski, śpiewnik Rozkrok chwyt za kostki, „Powödz" — ba- 
Powtórzenie po- ok — obli- J. Pawłow- | nógiskłony tułowia w przód. | wiacy rozbiegaja 
równywanie, do- | czanie pola. | Wykonywanie skiego. | W rozkroku szybkie skręty | się na wszystkie 
dawanie i odej- pętelek, przyszy- | Stosowanie tułowia przy pomocy ręki, | strony i wchodzą 
mowania wanie guzików. znaków dyna- na drabinki, kraty, 
ułamków. ' micznych: i trzy dotknięcia ziemi coraz | liny, drzewa, wy- 
f, mí, cre. dalej. stepy murów it. p. 


Klęk siadny, ręce na czoło, 
japoński ukłon. 


scendo i de- 


Rallentando. 


Mnożenie ułamka 
przez liczbę 

| całkowitą, 
Przykłady. 


Dzielenie ułamka 
przez liczbę cał- 
kowita. 


Przyklady. 


Pole równo- 
legtoboku. 


Trójkat. 


| crescendo. 


Z podporu klecznego pochód 

do podporu lezac przodem. 

Rozkrok, ramiona w bok, 

prezenie, 

Rzędy I i III siad płaski, 

H i IV podejść, chwyt za 

dłonie, oparcie kolona 

o plecy i wzajemne pre- 

żenie rąk. 

W rzędach leżenie tytem, 

ręce na karku, wspölcwi- 

czący przytrzymują za łokcie 

ćwiczących, 

krążenie nóg (dla chłopców). 
wiczenia końcowe. 

Rozluźnianie mięśni, 

marsz krokiem dowolnym, 

marsz ze śpiewem. 


Rozkrok, opad,. ręce w dół 


8 
Tyg. Tematy | Jezyk polski 
Afryka Czytanki: Wszędzie twój 
brat (34). Spotkanie (183]. 
Pisownia: h— ch. 
Gramatyka: zdanie złożone 
wspöirzednie i podrzędnie. 
IX Przepisywanie tekstów, 
Pod Czytanka: Przyrzeczenie (5). 
gwiazdą | Pisownia: h— ch, 
Cesarza | Gramatyka: zdanie złożone 
współrzędnie i podrzędnie. 
Pisanie z pamięci. 
Boha- elle Gretl z Solury (8). 
terowie | Wiersz: Wąwóz Samosierry(7) 
epoki Pisownia: A— ch. 
napo- Gramatyka: zdanie złożone 
współrzędnie i poorzędnie. 


leońskiej 
Wypracowanie w związku 
z tematem, 


Historia 


Powstanie 

w Warszawie. 
J. Kilinski. 
Trzeci rozbiór, 
1795 — data do 


zapamiętania. kanal Sueski. 

Portret. 

Napoleon Bonaparte. Algier. Spalanie pod Rysunek 
(Wzmianka o rewo-| Kolonizacyjna praca| kloszem. z pamięci: 
lucji francuskiej). Francji Prażenie proszku | Lampa 


Henryk Dąbrowski. 


Klasa VI 


| Rysunki — 


Geografía 


Nauka o przyrodzie 


Zycie zwierzat na |Rysunek 
stepie afrykanskim, |z natury: 
lew, antylopy. Wiadro, 


AFRYKA. 
Egipt. 
Znaczenie Nilu; 
wycieczka do 
Piramid; 


żelaza przy wolnym |naftowa. 


dostępie powietrza., 


Księstwo Sahara. Główne składniki | Rysunek 
Warszawskie. ycie w pustyni, Ba tlen, azot.|z pamieci: 
Bitwa pod Raszynem oazy, Arabowie. alenie sie węgla | Droga do | 
Ks. Józef i siarki w powietrzu, | domu. 
1807 — data do w tlenie. 

zapamiętania. 


Ilustracje i portrety. 


kurs A 


Arytmetyka | Geometria Zajęcia praktyczne | Spiew | Ćwiczenia cielesne | Uwagi 


nn 


Powtörzenie 


obliczania ułamka 
danej wielkości. 


Ułamek uke 


„mnożnik, 


Mnożenie liczby 
całkowitej przez 


Wielokąt, . 


Obliczanie 


pola trójkąta. 


Obliczanie 
pola wielo- 


mnożnik ułamkowy | kąta. 


Chłopcy: 

Roboty z drzewa. 
Sanki, — 
Umiejętne posługi- 
wanie się piłką, 
strugiem, młotkiem, 
świdrem. 
Ewentualne okucia 
blachą. 


Dziewczęta: 


"Roboty dziane. 


Swetry grube 
(z wełny). . 
Deseń ozdobny. 


„Prząśniczka“ 


St. Moniuszki 
w ukł, 2-glo- 
sowym. 


"Witaj 


wieta” 
w ukł. 2-glo- 
sowym, 
„Warsza- 
wianka” 
w ukl, jedno- 
głosowym. 


Rozpoznawa- 
nie taktów 
dwumiaro- 
wych i czte-. 
romiarowych. 


: Wzorzee II. 
Cwiczenia wstępne. 

Marsz w kolumnie dwójko- 
wej, krótki bieg, marsz z za- 
trzymaniem na 3 i 4 kroku, 
marsz z przysiadem podpar- 
tym, kolumna ćwiczebna. 
Ćwiczenia właściwe. 
Rozkrok, kark chwyć, skłon 
tułowia w bok, 


'Rozkrok wymachy rąk ze 
_ wspięciem. 


Przysiad podparty i wyskok. 
w górę spowrotem do przy- 
siadu, 

Klek podparty, prezenie 
jednoczesne reki i nogi 
naprzemian. 

Siad płaski, jedna noga 
zgieta w kolanie, druga od- 
stawiona w bok, ręce w tył 
i szybkie skłony tułowia 
w przód. 

Leżenie przodem—samolot, 
W rzędach oparcie o stópy, 
chwyt jednorącz, wzajemne 
przeciąganie sie. 

Jednonóż obroty z podsko- 
kami, 

Cwiczenia końcowe, 

W rozkroku naśladowanie 
otrząsania się z wody, 
marsz ze śpiewem. 

Zabawy i gry. 

Wyscig dwójek, Obijany 

w kole. Koszenie trawy, 
Czerwone—biale. 


= 
7 
E 
a 


Historia: 

Objaśnić tekst 
pieśni „Jeszcze 
Polska nie zginęła“. 


i 


| Klasa VI 


cd] zę Język polski Historia | Geografia _ a Nauka o przyrodzie | Rysunki 


ACE Cyan: W wawozie (106). | Wojsko i skarb Sudan 


Obieg wegla. 


Rysunek 


lad. Pisownia: końcówki czasow-| w Królestwie Sawanny; wioska | Dwutlenek węgla, |z natury: 

+ |= | nika (czas teraźniejszy). ` Polskim. _ | murzyúska. Obieg wegla Skrzynia 

XII Gramatyka: Zdanie główne 1815 — data do ' w przyrodzie; do wegla. 
7 i poboczne. zapamiętania. udział człowieka | 


Pisanie ze słuchu (sprawdzian). i zwierząt. 


Czarny” "Wiersz: Numba (109). - | Spisek Kongo, Przyswajanie wegla |Rysunek 


lad. Pisownia: Koncöwki Łukasińskiego. Kotlina; lasy przez rośliny zielo- |z wyobra- 
| czasownika. Wybuch powstania | równikowe.: „ne; zależność żni: 
XII Gramatyka: Zdania glöwne | listopadowego. | świata zwierzęcego | Wioska 
| i poboczne. 1830/32 — data od roślinnego, ` |murzyń- 
„Przepisywanie tekstów. | do zapamiętania. ska. 


m a z | A TY 


Polscy Czytanka: Władca Polskiej | Olszynka Grochow- | Wielkie Jeziora; 


| Skład chemiczny |Rysunek 


badacze | „Boty” Stefan Rogoziński. (34).) ska, Iganie. kraina różnorod- | wody. z pamięci: 

lądów Pisownia: Końcówki Bem, Prądzyński. | nego i bogatego Otrzymanie wodoru | Staw. 
XIV | atry- czasownika. Ilustracje. świata zwierzęcego | za pomocą ośrze- 

kanskich Gramatyka: Zdania glówne A po, i roslinnego, wania wilgotnego 


i poboczne. 


proszku żelaza 
Pisanie z pamięci, 


w rurze, 


Nasi Wiersz: Smieré Emilia Plater. . Afyka Poludniowa.| Otrzymanie wody |Rysunek 
bohate- | pułkownika (179). Upadek powstania. | Wyzyny. l przez spalenie z natury: 
rowie Pisownia: Końcówki | | | NE Kopalnie diamen-| wodoru, Narzędzia 
XV | czasownika. i tów i złota. l domowe. 
i Gramatyka: Zdania Howse Hodowla bydła. 
i poboczne, l ; Ludność. 


Pisanie ze. słuchu. 


kurs A e 77 


Arytmetyka ` | Geometria Zajęcia praktyczne Śpiew 


Uwagi 


- Cwiczenia cielesne 


„Gdy się Wzorzec IV. 
hrystus 

rodzi” 

„Dzisiaj 

w Betlejem” 

w ukł dwu- 

głosowym. 


Mnożenie ułamka | Obliczenie Chłopcy: Sanki, 
przez ułamek. pola trójkąta 
i wielokąta, 


Geografia: 
Podkreślić zasługi 
dla badań nad 
„atryką polskiego 
uczonego 
Rogozińskiego. 


Ćwiczenia wstępne. 
Marsz gromadą i stopniowe 
porządkowanie szyku do 
kolumny czwórkowej, marsz 
z zaznaczeniem kroku, marsz 
A wspięty, marsz ze skłonem 
Spiewanie w bok, kolumna ówiczebna. 
wszystkich ° Ćwiczenia właściwe. * 
znanych Wymachy rąk ze wspięciem, 
„dzieciom "| koci grzbiet, . 
Koled. Wypady w bok, rece w bok, 
Na 1 wspięcie ramion w bok, | 
na 2 przysiad ramiona 
w przód, na 3 prostuj ramio- 
na w-bok, na 4 postawa. 
Klęk zwykły, prawa ręka 
oparta, lewa ręka i lewa 
noga w bok, na przemian. 
Zmarznięty szczupak (I i III 
; w wyprężonej postawie ópa- 
dają w tył, Wi IV podtrzy-. 


na podstawie dane- Swetry. 
go jej ułamka. | 


Ułamek jako Pole trapezu. 
dzielnik, 


muja). - 
Siad płaski 1 skrętoskłony, 

| z siadu skrzyżnego wróć do 

postawy. stojącej bez pomocy 

rąk, | 

Ćwiczenia końcowe: 

Rozluźnianie mięśni, marsz 

ze śpiewem. 

Zabawy 1 gry: 

Uważny wartownik, 

Skoki po karka 

Wyścig rzędów. 


Dzielenie liczby Obliczenie 

całkowitej przez pola podłogi 

dzielnik ułamkowy.| lub innych 
objektów 
wg. plum. 


| Powtórzenie obli- | Obliczenie l 
-czenia wielkości pola trapezu, | Dziewczęta: 


12 
Tyg. 


| Tematy ' 


Mickie- 
wicz 


wicz 


Walka 


ojczystą 


Imieniny 
Pana 
Prezy- 
denta 


-Czytanka: Wiosna 


Wypracowanie * 


Mickie- 


o mowe | 


Jezyk polski | Historia ‘Zz Geografia 


Mickiewicza (174). 
Pisownia: formy 
bezokolicznika. 
Gramatyka: zdania glówne 
i poboczne. 


w związku z tematem. 


Wiersz: Pieśń żołnierza (181). 
Pisownia: formy 
bezokolicznika. 
Gramatyka: powtórzenie 
o częściach mowy. 
Przepisywanie tekstów. 


a a e 


Czytanka: Lekcja 


Więźniowie polscy 
w Moabicie. 
„Wiosna ludów 

w Krakowie 

i we Lwowie. 
1848 — data 

do zapamiętania, 


Wybuch powstania 
styczniowego. 


Manifest 
Rzadu Narodowego 


1863 — data 
do zapamietania. 


Walki powstańcze. 


Klasa VI 


Nauka o przyrodzie | Rysunki 


-|Rysunek 
z pamięci; 


Choinka, 


Azja. 
Półwysep Arabski. 
Mekka. 


Tlen jako drugi 
składnik wody. 


Przetwory z wegla. | Ilustracja 
Sucha destylacja tematu: 
węgla, fabrykacja _ Ślizgawka 
gazu świetlnego, | 
Koks, 

smoła pogazowa. 


Indie. 

Nad ZEŃ 

U stóp NABORY 
Tybet. 


v 


Dżungla indyjska. | Ropa naftowa. Rysunek 


polskiego (182). Działalność Plantacje herbaty Główne przetwory: |zdobni- 
Pisownia: formy Rządu Narodowego, | na Cejlonie. benzyna, nafta, czy: 
bezokoliczników. | smary, parafina. Kompo- 
Gramatyka: powtórzenie l zycja 

a częściach mowy. laurki 
| Pisanie ze słuchu. imienino- 

SSE wej 
i " i 
ee Na londyńskim Prześladowanie Indochiny. ne sie Rysunek 
Wiersz okolicznościowy. - unitów. Wyspy Sundajskie, z nafta; środki ra- |Z W70- 
Pisownia imiesłowów - Wóz, Drzymały. Krajobraz townicze w nagłych braźni: 
(łszy— wszy). Uświadomienie . | pod zwrotnikiem. wypadkach | Wieża 
amatyka: formy czasownika one ludu P lantacje, zapalenia sig nafty strażacka 

(osobowa). śląskiego. i innych łatwo- 

Pisanie z pamięci. palnych materiałów, 


ET A | E 


Arytmetyka Geometria | Zajęcia praktyczne Spiew | Ćwiczenia cielesne | Uwagi - | 


Sprowadzenie Obliczanie Chłopcy: Powtórzenie Wzorzec V. - | Zajęcia praktyczne: 
dzielenia pól — _ | Sanki. koled. W warunkach sprzyjających poza tematami 
ptzez ułamek zastosowanie „Pieśń | podanymi w roz- | 
d żenia przez | prakt e á Pochwalna“ zabawy, gry i sporty na kladzie program 
TO nee pre POTYCZKA: i oe > śniegu i lodzie. e program, 
jego odwrotność, ; na imieniny przewiduje zajęcia 
| | P. Prezydenta | Jazda na łyżwach, najprostsze ogrodnicze 
(śpiewnik figury, krótki wyścig Bak w szkołach posia“ 
„Dziewczęta: a Pawłow- grupami. then ogród; 
i Swetry. skiego). ; w szkołach bez 
| u WE Rokawice na lód. = Wozenie sie na saneczkach, ogrodu obowiązuje: 
Dzielenie ułamka Obliczanie Zapoznanie zjazd z łago nych pochyłości. wysiew, przygoto” 
przez ułamek. objętości | z przedtaktem. Budowanie i zdobywanie wanie sadzonek, 
z i prostopadio- i twierdzy ze śniegu. * sadzenie ` 
.. = Jazda na nartach w terenie | i pielęgnowanie 
POWIEKI płaskim, próba zjazdów | roślin ozdobnych 
z niewielkich pochyłości... w doniczkach 
i w skrzynkach 
w budynku 
szkolnym 


ina kwietnikach 
w najbliższym 
otoczeniu szkoły. 


Iloraz bez zmian, | Metryczny 
śdy dzielna _ układ 
i dzielnik zostaną | jednostek 
. pomnożone przez | miary 
tę samą liczbę. - objętości 

. i pojemnosci— 
powtórzenie. 


Przypomnienie 
o liczbach 
dziesiętnych =. | prostego 

w zwiazku o podstawie 
z metrycznym trójkątnej. 
układem jednostek 

miary. 


14 | | | ME 2 -* Klasa VI 


Tyg. | Tematy | Język polski _ 


Historia Geografia Nauka o przyrodzie Rysunki 


Czytanka: Wezwanie (120). | Jözef Pilsudski Chiny. Sól kuchenna. Rysunek 
isownia imiesłowów (-łszy | i jego praca Pola ryżowe. 1 Sól kopalniana. z natury: 
"WSZY). niepodległościowa. | Na rzekach Warzonka. Rękawice. 

Gramatyka: formy czasow- | Wybuch wojny chińskich. 


nika (bezokolicznik). światowej. 

Wypracowanie: sprawozda- | 1905 1914 daty 
nie z akademii ku czci  ” | do zapamiętania. 
Prezydenta. 


Przeludnienie krajul Przetwory ze zbóż, | Rysunek 

Pekin, Szanghaj. ino bura- |z wyo- 
braźni: 

Maka, chleb, ble Budka 

mal, cukier, spirytus! wartow- 

Napoje alkoholowe |nika. 

i bezalkoholowe. 


Czytanka: Harcerski Obrazki z walk 
honor (28). legionowych 
Pisownia: użycie znaków i działań P. O. W. 
przestankowych. 
Gramatyka: forma czasow- 
nika (imiesłów odmienny 

i nieodmienny). | 


W dale- | Czytanka: Katastrofa | Obrazki z wędrówek Japonia, Mleko i jeśo części; Rysunek 
kiej w Japonii (126). i walk innych Charakter składowe. z wyo- 
Japonii | Pisownia: znaki przestan- polskich formacyj | wyspiarski. Przetwory, braźni: 
kowe. wojskowych. Wulkany, "| Mleko i chleb _ JOkret. 
Gramatyka: przypomnienie |. trzęsienia ziemi. | w odżywianiu, 
- wiadomości o osobach Fudżijama. 


i czasach. 
Przepisywanie tekstów. 


Nasze ‚Czytanka: serce ná morzü (56) | 11 listopada 1918 r. Pañstwowy rozwój | Części składowe jaja;| Rysunek 


morze | Pisownia: znaki przestan- Objęcie władzy przez! Japonii. działanie ogrzewania| z natury: 
KE: kowe. : J. Piłsudskiego. na białko. - - Studnia, 
Gramatyka: tryby 1918 — data do 
czasownika, zapamiętania. 


Pisanie ze słuchu, - 


us A 


i dzielenie 

' liczby dziesietnej 
przez liczbę 
całkowitą. 


Zamiana jednostek 
miary. 


Mnożenie 

i dzielenie liczby 
dziesiętnej przez 
ułamek zwykły. 


- Arytmetyka | Geometria Zajęcia praktyczne 
Dodawanie Opis grania- Chłopcy. 
i odejmowanie stosłupa Roboty z drzewa. 
liczb dziesiętnych. | prostego Stołeczek do 

o podstawie | obory. 
wielokątnej. - 
l Dziewczęta: 
Mnożenie Proste 3 


A , Rekawice na lód. 
i płaszczyzny 


w śraniasto- 
słupie 
prostym. 


Rzut równo- 
legły, ukośny 
śraniastosłupa| 
prostego 

i prostopa- 
dioscianu — 
rysunek. 


Obliczanie 
pola 
powierzchni 
graniastostupa 
prostego. 


Spiew 


Kanon. 
„Jak to milo 
w wieczór 
ywa”, 
„Minela 
nocka”, 
Z. Noskowski 
„O mój roz- 
marynie”. 
(ukł. 2 gło- 
sowy). 
Gama 
minorowa. 
(śpiewanie ze 
słuchu), 


| 


es = 
Ćwiczenia cielesne 


Wzorzec VI jak V. 


W warunkach nieodpowied- 
nich dla zabaw i gier na 
śniegu i łodzie — ćwiczenia, 
zabawy i śry wedłuś wzor- 
ców poprzednich. 


15 


Historia: . 
Przeczytaé 

i omówié rozkaz 
Marszalka 
Pitsudskiego 

z dnia 6-VII 
1915 roku. 
Wyjaśnić tekst 
pieśni: 
„Pierwsza 


Brygada". 


16 s ? Klasa VI 


Historia Nauka o przyrodzie ` | Rysunki 


St 


Jezyk polski „Geografia 


Sienkie- | Czytanki: Bohater ze Walki o wyzwo- Syberia. Tłuszcze zwierzęce | Ilustracja 
wicz. Zbaraża (224). łenie się dzielnic. | Surowy klimat. -| i roślinne i ich 4 czytanki. 
W obronie Króla (235). Obrona kraiu Tundry i tajgi. . zastosowanie. 
Pisownia: znaki prze- w roku 1920. Bogactwa naturalne | Owoce i przetwory 
stankowe. Data s owocowe, 
XXIV Gramatyka: tryby cza- do zapamiętania. ; 
sownika. 
Pisania z pamięci. 
Polacy | Czytanka: W ‚$niegach Polska a inne Polacy. na Syberii. | Najważniejsze przy- | Rysunek 
n Sybiru (16). państwa świata. rządy optyczne: z natury: 
Syberii, | Pisownia: Znaki Liga Narodów. lupa, okulary. Okulary. 
przestankowe. Daleko i krötko- 
| XXV Gramatyka: Strony wzrocznosé, 
ezynna i bierna. 
Wypracowanie w zwiazku 
z tematem. 
Polscy | Czytanki: W chacie Piotra | Konstytucja Zebranie Higiena i nauka Rysunek 
badacze | Zubcowa (116). w roku 1921; wiadomosci o cziowieku. z pamieci: 
Azji, Pisownia: Znaki zmiany w r. 1926. |o Afryce i Azji. Prawidłowa _ Kury 
l przestankowe. Nowa postawa, przed 
XXVI Gramatyka: Strony Konstytucja 1935 r. | - ` | Ruchy człowieka — | kurni- 
czynna i bierna. 1921, 1926, 1935 — udział kości -  Fkiem. 
Przepisywanie tekstów, daty i mięśni. Budowa 
do zapamiętania. stawu. E 
Zmęczenie mięśni 
przy pracy 
tizycznej. 


kurs A 


_ Arytmetyka | Geometría | Ze praktyczne j Spiew | 
Mnożenie Obliczanie Chiöpey: „Wesoly nam 
i dzielenie liczb pola Stoleczek do obory. | dziś dzień - 
dziesietnych. graniastostupa i nastał" 

. | Przykłady prostego. . | (ukł. jednogło- 
i zadania. | sowy). 
„Ani kontusz" 
ukł. jedno- 
głosowy. - 
| Spiewanie 
trójdźwięku 
| | . minorowego. 
nn na u «To nie 
i : prawda” 
Mnozenie Obliczanie Dziewczęta: T. Mayzner. 
i dzielenie liczb objetosci Szycie. = ME 
dziesiętnych. śraniastosłupa! Letnia sukienka. | E 
Przeliczanie walut | prostego (bez | (z kretonu). | 
| obeych. uzasadnienia) 
Zadania dotyczace | Jak wyzej. mu 
predkosci, drogi. ; szew podwójny 
s i czasu, płask i. 


Cwi czenia | cielesne 


rm i A nn 


Wzorzee VII. 


Ćwiczenia wstępne. 
Marsz wspięty, marsz 


z podskokiem na trzecim 


kroku, marsz z rozluźnianiem 
rzędów na odległość ramion, 
kolumna ćwiczebna, szybkie 
i poprawne przybieranie 
wszystkich postaw głównych. 
oraz zmiana tych postaw. 
Ćwiczenia właściwe. 
Szybkie rozkroki z. podsko- 
kami ręce w bok. 


. Wypady w przód, rece 


w przód, 

W rozkroku skłony tułowia 
w bok z pogłębianiem. 
licząc do trzech. 

Siad płaski i skręty szyi 

z taktowaniem oraz skłony 
tułowia w bok również _ 

z taktowaniem. — 

Na 1 przysiad podparty, na 
2 siad płaski, na 3 obrót do 
podporu leżąc przodem, 

W rzędach kark chwyć, 
współówiczący chwytają za- 
łokcie uwypu lajac klatke 
piersiowa éwiczacym 
(naprzemian). 

Ćwiczenia końcowe. 
Desymetryczne rzuty rąk, 
marsz zę śpiewem. 

Zabawy i gry: 

Berek dumny, 

koszenie trawy, 

wyścig pitek w „rzędach. 


= 
= 
| 


- Uw A SPEER 


Gehen 

W zwiazku 

z wiadomosciami 
o Azji podkreślić 
prace i odkrycia | 
sławnych badaczy . 


PIKSELI PE. 


Se 
Grąbczewski, Br. - 
Piłsudski, 
Historia: 


Należy przeczytać 3 


i omówić wyjątki 
z Bonstyiush 


Tyg. | Temat | Język polski | Historia | Geografia 


Gramatyka: rodzaj czynności. 
Pisanie ze słuchu. 


Dobry | Czytanka: O potrzebie Przynależność Klimat 
obywateli ofiary (621). do Państwa. i nawodnienie: 
Pisownia: początkowe cząstkij Główne obowiązki | cechy klimatu; 
wyrazów (s—2). obywateli. znaczenie rzek — 
XXIX Gramatyka: rodzaj czynnosci. regulacja, kanały, 
agna 


i ich osuszanie, 


Wpływ człowieka 
na zmiany 

szaty roślinnej 

i zwierzostanu. 


List do urzędu. 


Wiosna | Czytanka: Za frontem (162). | Wiadomości Polska. 
Pisownia: cząstki — obywatelskie. Obszar i granice. 
no, że, li, czy. Prezydent Rzplitej | Obronność granic. 
Gramatyka: rodzaj czynności | jako głowa Państwa. | Granica morska. 
(dokonana, niedokonana). Władza 
Wiersz: Oracz (167). i prace Rządu. 
Wieś Wiersz: Na wiejską nutę (143). | Sejm i Senat. Podział na krainy. 
polska Pisownia: cząstki — Podział 
no. że, li, czy. administracyjny. 


Przygo- Czytanka: Swiat Obrona granic: Rosliny i zwierzeta. 
towanie | sie koñezy (151) K, O. P. . 1 Zależność 

do obro- | Pisownia: cząstki wyrazów. | Powszechna służba | świata roślinnego 
ny kraju | Gramatyka: koniugacja. wojskowa. od klimatu. 


drobnych ran. 


~ 


Klasa VI 


Nauka o przyrodzie Rysunki 
Zasady higieny | Rysunek 
pracy fizycznej, z pamięci: |- 


a pracy młodocia- | Powrót 
nych w szczególności | bociana. 
Doraźna pomoc 

w razie uszkodzenia 
fizycznego 


Pokarmy człowieka. Rysunek 
Higieniczne z natury: 
przyrządzanie Zapaska. 
i przyjmowanie po- | 
karmów. Przeróbka 
pokarmów w jamie 

ustnej, higiena jamy 

ustnej. 


Przeróbka pokarmu | Rysunek 
w żołądku ijelitach, |z wy- 
Przenikaniestrawio- | obrażni: 


nych pokarmów Most 

do krwi. na rzece. 
Pasożyty przewodu 
pokarmowego: 


trychina, soliter. 


Odżywcze cząstki | Rysunek 


w krążeniu krwi z wy- 

i najważniejsze obraźni: 
narządy krążenia. |Samolot, 
Pierwsza pomoc 

w wypadku 

okaleczenia lub 

nagłego krwotoku. 


opatrywanie 


kus AAA A 


procentu 

danej wielkości, 
ysk z obrotów 
Ka szkolnego. 


sonne, | 
wielkosci 

na podstawie 
danego jej procentu. 


Obliczanie 
objętości 
powietrza, 
przypadającą 
na osobę 

w danym 
pomieszczeniu. 


Siad, skurcz nóg, chwyt po- 
niżej kolan i skłony w przód 
i w tył 

Klęk podparty, wymach ręki 
ze skrętem tułowia. 

Lezenie przodem — samolot 
(ćwiczący unoszą piersi i ręce 
oraz śłosem naśladują warkot 
motoru). 

Obie ręce w bok, trzy pół- 
koliste wymachy, następnie 
skok w bok. 
Ćwiczenia końcowe: 
Roziuznianie mięśni. 
Marsz ze śpiewem. | 


rząd naokoło, 
poczym stają na 
swych miejscach. 
Ten, który bieg 
wykona i pierwszy 
stanie w postawie 
zasadniczej 

na swoim miejscu, 
zdobywa dla swego 
rzędu 1 punkt. 
Wygrywa rząd, 
który -zdobędzie 
większą ilość 
punktów. 


Arytmetyka Geometria “| Arytmetyka | Geometria | Zajęcia prakt Zajęcia praktyczne Śpiew Ćwiczenia cielesne ` Uwagi 
Łatwiejsze zadania | Obliczanie Chłopcy: Trojak Wzorzec VIII. Zabawy i gry: 
na wielkości objętości Roboty z drzewa, układ Ćwiczenia wstępne, Narodówka, 
wprost pomieszczeń. | Nosidła do kubłów. | 2-glosowy. Marsz z podnoszeniem elementy siatkówki, 
proporcjonalne. Zastosowanie dłuta | » ysła i opuszczaniem rąk, marsz | Wyścig numerów. 
do wyżłabiania. burzyćka z przysiadem, marsz z przy- yscig numerów — 
układ kiękiem, marsz wspięty, objaśnienie, A 
jednogłosowy. kolumna ćwiczebna, zabawa | Grających ustawia 
„Da, siadajże” | w marszu: Gwiazda — (Na | się w 2--4 rzędach 
DW Wh ładne rzędy > ee 
"gIOSOWY. w kolumnie czwórkowej zmie- "4 KTOKOW. 
Pct Obliczanie Dziewczeta: niaja miejsca w ten er Przez odliczenie 
Obliczenia objętości Letnia sukienka. że całość tworzy 4 ramiona | w rzędach oznacza 
| procentowe pomieszczeń. świazdy), się graczy nume- 
je Aina Ćwiczenia właściwe. rami; 3 rowadzacy 
oprocentowaniu . Rozkrok, rece w pion, opad eek kd e 
a w zae w dół, przenoszenie ciężaru Go Y > der ry. 
p . góra z lewej nogi do prawej racze kazdego 
3 odwrotnie; rzadu oznaczenia 
Siad płaski, wymachy rąk | WYWotanym nume- 
ide i Jak wyżej. z oklaskiem i taktowaniem, | rem obiegają swój 


XXXI 


XXXI 


XXX 


XXXIV 


Tematy 


Matejko 
Pó 
spiański. 


Rocznica 


` śmierci 


Marsz. 
J. Piłsud- 
skiego 


Kaspro- 
wicz. 


Wit- 


Stwosz 


Jezyk polski 


Czytanki: W pracowni am. 

tanislawie 
Wyspiańskim (212) 
Gramatyka: Koniugacja. 
Pisanie ze słuchu. 


Czytanka: Śmierć 
Komendanta (29) 


„Wiersz: Podzwonne (31) 


Pisownia: cząstki wyrazów. 
Gramatyka: koniugacja. 
Wypracowanie. 


Czytanka: Gromada (145). 


Z dziciństwa i młodości, 


3, Kasprowicza (242). 


Zebranie wiadomości 
o czasowniku i zastosowanie . 
w: ćwiczeniach, 


Czytanka; W. ośrodku 
zdrowia (156). 

Triumf Wita Stwosza (201) . 
Pisownia: powtórzenie 
materiału. 

Gramatyka: rozbiór 
śramatyczny. i 


Historia 


Ulgi w powszechnej 
służbie wojskowej, 


pobór. 


Nasza armia. 


Przysposobienie 


Wojskowe. 


P-P: 


‘Czerwony Krzyż. 


a i 


Podatki: obowią- 


zek płacenia 
podatków i najpo- 
spolitsze podatki 

z uwzglednieniem 
środowiska; sposób 
płacenia, odwołanie, 


Podatki pośrednie: 


monopole, cia. 


Geografia 


Ludność i osiedla 
najbliższej okolicy. 
Stosunki narodo- 
wościowe i wyzna- 
niowe w Polsce, 


Lasy i gospodarka 


leśna, 


Rolnictwo i czyn- 


niki rozwoju. 
Wydajność pól. 


Srodki podniesienia 
wydajności: 
melioracja, koma- 
sacja, nawozy 
sztuczne, maszyny 


rolnicze. 


Klasa VI 


| Nauka o przyrodzie | Rysunki : 
Meczenie się serca. | Rysunek, 
Higiena pracy z pamięci: 
fizycznej i sportów | Kwiaty 
w związku z pracą |(złocienie) 
serca; działanie 

trucizn — nikotyna. 


Wydalenie z orga- | Kompo- | 
nizmu dwutlenku  |zycja 
wegla wody i moczu, | plakatu 
Utlenianie się ' .O.P.P. 
organizmu. 
Temperatura ciala. 


Higiena dróg Rysunek 
oddechowych, z natury: 
Oddychanie Narzedzia 
iwydalanie skörne, |rolnika. 
Zmysły skóry 

(czucie) higiena 

skóry. 

Doraźna pomoc Rysunek 
w razie omdlenia, |z pamięci: 


uduszenia, zatrucia | Kwitnąca 


gazem świetlnym  |gałązka 
lub zaczadzenia, drzewa 
zamarznięcia, owoco- 
odmrożenia, -pora- |wego. 


żenia słonecznego, 
utonięcia. 


kurs A 
Arytmetyka 
Wyznaczanie 


stosunku 
procentowego 


„jednej wielkości 


do drugiej. 


Obliczenia 
procentowe 


w zagadnieniach 
praktycznych. . 


Rabat i skonto 
w rachunkach 


za towary, 


Procenty 
w prostych 
zestawieniach 


statystycznych. 


Geometria 


Obliczanie 
objętości 
powietrza na 
jedną osobę. 


Jak wyżej. 


Obliczanie 
objętości 
pomieszczeń 


rit. p. 


Jak wyżej. 


Zajęcia praktyczne 


Chłopcy: 
Nosidła. 
Dziewczęta: 


Koszula noćna' 
(z półpłótna). 
Szew podwójny 


płaski: 


ścieś obrębkowy. 


Śpiew 


Powtórzenie 
pieśni: 
„Ani kontusz”: 


i „To 


nie prawda“, 
„Do Twej 
dazym 
kaplicy“. 
układ 
2-śłosowy. 
Powtórzenie 
znanych 
dzieciom 
pieśni — 

o Matce 
Boskiej. 
Takt sześcio- 
miarowy. 


| 


Ćwiczenia cielesne 


Wzorzec IX. 


Ćwiczenia wstępne. 
Marsz z oklaskiem nad 
głową, marsze zatrzymaniem 
na 3 1 4 kroku, marsz z wy- 
machem rąk, kolumna ćwi- 
czebna. 

wiczenia właściwe: 


przysiad podparty, rozkroki, 
w lewo i w prawo. 
or desymetryczne 


Siad płaski — scyzoryk 
(ćwiczący nie zginając kolan 
starają się rękami dotknąć 
stopy 

Chód słonia (opad w dół, 
chwyt za palce nóg i chód 
w tej postawie). 
Kięk zwykły, wymachy rąk 
do tyłu. 

Siad skrzyżny i szybki po- 
wrót do postawy stojącej. 
W postawie stojącej, klęcznej 
i siadnej skręty tułowia, 


4 wymachy w 
i 4 w tył. 
Ćwiczenia końcowe. 
Otrząsanie się z wody, 
marsz ze śpiewem. 


krzyż 


| Wymachy rąk ze wspięciem,. 


Rozkrok ramiona w przód, . 


21 
Uwagi 


Zabawy i gry: 
Siatkówka, 
Narodówka, 


"Rzut do kija. 


Szczur, 

Szczur — 
objaśnienie: 
Bawiący się stają 
zwartym kołem. 
Do środka wybiera 
się jednego 

do puszczania 
„szczura”. 

Na sygnal 
$rodkowy obraca 
się w miejscu 

i przedłużając 
stopniowo 
trzymaną linkę, 
puszcza szczura 
tuż przy ziemi tak 
ażeby przedmiot, 
uwiazany na końcu, 
sięgał stóp stojących 
na obwodzie koła. 
Ci zaś, podskakuj ąc 
obunóż chronią się 
od „ugryzienia 
szczura”. 

Ten, którego szczur 
uśryzie, zmienia się 
ze środkowym 

i zabawa 

toczy się dalej. 


e. 


Moniu- 
szko 


Pade- 


rewski 


* Język polski 


Czytanki: Polonez (188), 
Kurant (190). 

Audycja z płyt. 
Pisownia: powtórzenie, 
Gramatyka: rozbiór 
śramatyczny. 

Pisanie z pamięci. 


Czytanka: Wieniec 

na estradzie (195). 
Opracowanie własnego 
życiorysu. 

Pisownia i gramatyka 


| powtórzenie. 


Wiersz: Cień Szopena (186). 


Historia 


Obowiązek 


posłuszeństwa. 
Ustawy, rozpo- 


rządzenia, 
władz. 


Utrwalanie 
wiadomości 


obywatelskich. 


Geografia 


Użytkowanie 
łąk i pastwisk. 
Pasterstwo. 
Hodowla, środki 
podniesienia 
hodowli 


Przemysły 
spożywcze. 
Wywóz produktów 
rolnych, 


Nauka o przyrodzie 


Głowa—siedlisko 
większości 


organów zmysłów. 


Znaczenie tych 
zmysłów dla czło- 
wieka. 

Higiena oczu, 
szkodliwy wpływ 
niedomiaru i nad- 


miaru światła, 


Móz i rdzeń | 
w ustroju ludzkim. 
Higiena układu 


nerwowego. 


„Klasa VI 


Rysunki 


Rysunek 
z pamięci: 
Beben.. 


Rysunek 
z natury: 


Maki. 


— a L LLL lM | | rn re er 


XXXVI 


calo- 
roczny 


Słowacki 


Plon © 


Czytanka: Przemówienie 

w Krakowie na Wawelu (168) 
Legenda o Polskiej 

Koronie (169). 

Pisanie ze słuchu. 
Gramatyka i pisownia 
powtórzenie. 


Czytanka: Niesiemy plon (136) 


Powtórzenie materiału 
śramatycznego i ortografice 
nego, 


Powtórzenie. 


materiafu. 


Powtörzenie 
materiału. 


4 Zgubny wpływ 


alkoholizmu na 
ustrój człowieka, 


szczególnie na ustrój 


nerwowy. 


Ludzie upośledzeni. 


Stosunek ludzi 
zdrowych do 


upośledzonych. HZ 


Powtórzenie. 


Ilustracja 
czytanki. 


Temat 
według 
życzenia 
dzieci. 


kurs A - | | | s 23 
- Arytmetyka Geometria Zajęcia praktyczne | i Ćwiczenia cielesne | | 


Promil (bez Obliczenie Chłopcy: Nosidła. | St. Moniuszko | ` Wzorzec X. 
zagadnień objętości „Przylecieli i 
odwrotnych). pomieszczeń, | sokolowie” Jak poprzednio z przewaga 
: ukł. 3 głosowy. zabaw i gier. 
„Plon 
| niesiemy 
plon” pieśń 
dozynkowa. 
Dziewczeta: „Zgodnym 


SONS | Koszula nocna. - chórem 
| tej Ozdabianie bracia” ukł, 


Śpiew 


U 
2 E 
Ao 


merezka, 3 glosowy. 
© 
=) 
os 
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i 


materíalu 


Powtórzenie 


Wyjaśnienia. 


Do rozkładu niniejszego wiersze i czytanki dobierano 

z podręcznika J, Zaremby i G. Morcinka: Czytanka VI dla 
szkół powszechnych IJ stopnia — kurs A, zatwierdzonego przez 
- Min. W. R. i O. P. (Dz. Urz. Nr. 7 z dnia 21 sierpnia 1936 r.)._ 
Oprócz tego w materiale dla języka polskiego obowiązuje 
lektura uzupełniająca, dowolnie wybrana ze spisu, umieszczonego 
w Dziennikach Urzędowych dla poszczegółnych Kuratoriów. 
Rozkład z ćwiczeń cielesnych uzupełniono objaśnieniami gier 
"1 zabaw zawartych we wzorcach. LT 
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